EVDE SABUN YAPIMI

-Sicaga dayanikli, metal olmayan karistirma gubugu (Bambudan Yapilan Cop Sis Cubugu Kullandim)

-Duyarh Tarti (Hassas Mutfak Terazisi. Kesinlikle dnemli. Oranlari tutturamazsaniz sabun derinizi yakabilir, ya da
hi¢ olusmayabilir)

-Plastik Bardaklar ( iki tanesi yeter, kullandiktan sonra atiimalari gerek.)

-Paslanmaz Celik Tencere. (Kesinlikle Onemli. Kabin kimyasal tepkimeye girmemesi gerek)

-Plastik Kasik (Kostige elle dokunamayacagimiz igin uzun bir plastik kagik kullanmak gerek, is bitince o da ¢cépe

atilacak.)

-Saf Su. (Bulamazsaniz kaliteli bir igme suyu kullanin. Suda kire¢ olmamal)

-Sit Kostik (Kati Kostik) (NaOH - Sodyum Hidroksit) (Temizlik maddeleri satan yerlerden poset icinde Ug lira gibi
ucuz fiyata bulabilirsiniz. Dikkatli kullaniimazsa deriyi tahris eden ¢ok tehlikeli bir bazdir)

-Yag (Her tiirlG organik yag olur. Bitkisel olmasi daha iyi, hayvansal yaglar koku yapar)
-Alkol (Saf alkol yerine kolonya kullanabilirsiniz; tepkimeyi hizlandirici bir 6zelligi var)
-Tuz (Kaya Tuzu olursa iyi olur, yoksa sofra tuzu da is gorr.)

-Yag: 100 g.

-Kostik: 16 g.

-Su: 84 g.

-Tuz: 5-6 g.

-Alkol: (Yazida)

-Koku: Yarim yemek kasigi kadar konsantre (yogun)

-Kostik-Su Karigimi: %16 lik

-Tuz-Su Karigimi: Derisik Cozelti
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Goriintii 1: Biitiin Arac Gereclerin genel Goriinlimii.

Celik Tenceremizi ocaga koyuyoruz ve igine 100 gram sivi yagdi bosaltiyoruz. Ocagin altini kisik atese aliyoruz.
Bdylece yagimiz yanmadan agir agir isinacak, bu arada diger islemleri yapmak igin aralik bulacagdiz. Yag ne

kadar kizgin olursa tepkime o kadar gabuk olur.

Goriintii 2: Celik Tencerede Kisik Ateste Isinan Yag.

Kostik torbamizi dikkatlice agiyoruz. Kostik torbasindaki tozlar bile elimize degmemeli. Eldiven giyerek bu islemi
yapabilirsiniz. Plastik bir bardagi tartimiza koyup tartiyi sifirliyoruz ve plastik bir kasikla torbadan 16 gram kostik
alip bardaga koyuyoruz. Onemli uyari: Tartinizin dogru élgiim yapip yapmadigina gz atin, yoksa ¢abalariniz
bosa gider.
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Goriintii 3: Kostigi 16 Gram Olacak Kadar Tartiyoruz.
Kostigi Olgtiikten sonra, baska bir bos plastik bardak alip 84 gram olacak kadar saf suyu bu yeni bardaga
koyuyoruz.

Simdiki islemi yapmak icin evinizin balkonu gibi acik bir havaya ¢ikmalisiniz. Nedeni, kostigin suyla verdigi
tepkime sonucu ortaya c¢ikan agil (zehirli) gaz...

icinde 84 gramlik su olan plastik bardagin izerine 6teki bardaktaki 16 gramlik Kostigi bosaltiyoruz. Su an elimizde
84 gram Su + 16 gram Kostik ten olugan toplamda 100 gramlik gdzeltimiz var. Onemli uyari: Kostigin (izerine su
dékmeyin, suyun Uzerine kostik dokin. Eger kati kostigin Uzerine su dokerseniz ¢cevreye sigrama yapabilir,
sakincalidir.

Ustiine su bosalttiktan sonra kostik dolu olan bu bardagin hemen isinmaya basladigini gérebilirsiniz. Isi gok
yuksek olabilir, bu nedenle bardagdi yere koyun ve ahsap karistirma cubugu ile uygun bicimde kanistirin ki, kati
kostikler gabuk ¢oéziinstin. Bu islemler sirasinda bardaktan gikan gazi solumayin, Bardaktan elinize ya da
cevrenize ¢ozeltiyi sigratmayin.

Kostigin timunin ¢dézindugunu gordiyseniz bu bardadin icine biraz alkol dékmelisiniz. Ben alkol olarak limon
kolonyasi kullandim. Alkolin miktari size kalmis. Siseyi 5-6 kez salladiginizda dékulen miktar yeterli olacaktir.
Alkol, sabunlagsma tepkimesini hizlandiracak. Ugucu bir yapisi oldugundan islemler sirasinda arada bir yeni alkol
eklemesi yaparsaniz ve bardagin agzini kapatacak bir sey koysaniz iyi olur.


http://1.bp.blogspot.com/-8T5ZJHe7SOA/URgQHAk0vRI/AAAAAAAAAQM/pp3vxjHL77o/s1600/3.jpg

ugrasi.blogspot.com

Goriintii 4: Kostik-Su Karisima...

Animsarsaniz ocaga kisik ateste olacak bicimde iginde sivi yagin oldugu celik tenceremizi birakmigtik. Biz ara
islemleri yaparken yag iyice kizmig, hatta yavastan duman ¢ikarmaya baslamis olmali. Eger yag bu durumdaysa

isleme uygun demektir.

Simdi iginde kostik ¢6zdigimiz sulu kostik ¢ozeltimizin oldudu plastik bardaktan ¢ok az bir miktari kizgin yagin
lizerine bosaltiyoruz. Onemli uyari: Déktiigiimiiz bu azicik ¢dzelti yaga deger degmez fokurdayacak ve kdpiikler
cikarmaya baslayacak. Biraz geride durmaniz iyi olur, herhangi bir sey size sigcramasin. Ocagin alti, kisik ateste

kalmayi strdirsun.

iste kdpiikler! Bu kdpiikler sabunumuzun ilk képukleril

Onemli Bilgi: Sakin ola bardaktaki tiim ¢dzeltiyi tencereye bir anda ve tek seferde bogaltmayin, yoksa yag kesilir,
sabun olusmaz. Her ¢ozelti dékusiunuzde tenceredeki 1si diser. Her dokim isleminden sonra i1sinin yerine
gelmesini bekleyiniz. Tencerenin 1sindigini yavasga duman ¢ikarmasindan anlayabilirsiniz. Yarim saat iginde
araliklara bélerek dokum islemini yapiniz.

Ancak yarim saatin sonunda tim ¢ozeltiyi tiketmis olmalisiniz.
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Goriintii 5: Kizgin Yaga Deger Degmez Kopiiren Cozelti.

Her dokim isleminden sonra tahta gubukla tencereyi karistirin. Goérdigiiniz kopiiklenmeler sabun olusumunun
gOstergesidir. Cozeltinize yukarida belirttigim Gzere arada bir kolonya eklemesi yapiniz. Tim bu islemler
suresinde ocaginiz kisik ateste yanmayi surdirmeli. Tencerenin icindeki yagin gittikce yogunlastigini
gorebilirsiniz.
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Goriintii 6: Kanistir, Kanstir..

Tenceredeki yag, artik yag olmaktan ¢ikti, kopuk yiginina dénmeye basladi. Karistirmayi strddrin.


http://1.bp.blogspot.com/-Z_jMZqNc5rc/URgUGINNSoI/AAAAAAAAAQc/DYkYAG_WmC4/s1600/5.jpg
http://4.bp.blogspot.com/--fYAQ6fg_ik/URgW2tmKY2I/AAAAAAAAAQk/BXMEtemC2sA/s1600/6.jpg

ugrasi-blogspot.con

Goriintii 7: Sabun Muhallebisi.

Cozeltimizi azar azar dokmeyi araliklarla strdurirken tencerenin icindeki sabunumuz iyice muhallebi kivamina

geldi. Gelin goriin ki daha yeterli yogunlukta degil. Her ¢ozelti dokiiminden sonra karistirmayi strdirtin.

Goriintii 8: Katilasmaya Baslayan Sabun. Cozelti Bitene Kadar Eklenmeli.

Tencere, artik karistirlamayacak kadar kati bir bicime geldiginde islemin bu boélimu bitmis demektir. Bardaktaki
cozeltiniz bu asamada tiimiiyle bitmis olacaktir. Onemli uyari: Sabununuzun kullanilmaya uygun olup olmadigini
basit birka¢ sinamayla goérebilirsiniz.

Sabun, icine doktuguniz kostik nedeniyle bazik bir yapidadir. Eger kostigin ayarini kagirirsaniz cildiniz yanabilir.
Bunu sinamak i¢in karistirma ¢cubugunuzla tencereden bir parca sabun alip parmaginiza surtn. Dilinizin ucunu
hafifce degdirdiginizde eger sabun hig bir sekilde dilinizi acitmiyorsa dogru yoldasiniz demektir. Eger diliniz ¢ok
yaniyorsa sabunu kullanmayin. Ayrica cubugunuza aldiginiz bir par¢ca sabunu az miktardaki temiz bir suyla
karistirdiginizda su beyaza donlyorsa yine dogru yoldasiniz demektir. Sabunlu gubugun kendisini gesme suyuyla
yikadiginizda eger gubuk temizleniyorsa yine islemleriniz dogru demektir.
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Simdi 5-6 gram tuz tartin ve bir bardaga koyun. Uzerine de azar azar sicak su dokiin. Tuzlu suyun asiri derisik
olmasi gerekiyor. Bu nedenle suyun dl¢isind kagirmayin. Tuzun timi ¢ézindiginde yavas yavas katilasmis
sabunun igine dokin. Tuzu sabunumuzun sert olmasi igin katiyoruz. Ne kadar ¢ok tuz katarsaniz sabun
sogudugunda o kadar sert olur. Eger tuzu ¢ok atarsaniz sabun topaklagir, birlesmesi gug olur. Az atarsaniz, her

elinizi yikadiginizda civiklasan sabunla ugrasirsiniz. Tuzlu suyu doktlyseniz artik ocagin altini kapatabilirsiniz.
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Goriintii 9: Asirt Yogun Tuzlu Su Sabun Uzerinde Gezdiriliyor.

Koku Eklemek...

Sabununuza yiksek yogunluklu esanslar koymalisiniz, yoksa pek etkili olmaz. Esansi yarim yemek kasigi olacak
kadar sabuna dokebilirsiniz. Dokmeden énce sabunun Uzerinde delikler asarak kokunun igine islemesini saglayin
ve esansi gezdirerek dokin. Ben oda kokusu olarak kullanilan seyreltiimemis bir kokuyu puskurttict yardimi ile

sabuna siktim. Onemli Uyari: Kokuyu sabun tencerede sogumaya basladiktan sonra ekleyin.
ugrasi.blogspot.com

Goriintii 10: Koku Ekleniyor....

Tahta bir kasik yardimiyla tenceredeki tim sabunu toplayin ve bir topak bigimine getirin.
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Goriintii 11: Sabunumuzu Kaziya Kaziya, Vura Vura Topluyoruz.

Sabun, elinizi yakmayacak kadar sogumus olmali, buna karsin timuyle de sogumus olmamali, yoksa bigim
veremezsiniz. Asagida goruldugu tzere tahta kasik yardimi ile sabunumuzu kullanilabilecek bir bicime déve déve
getiriyoruz.

Goriintii 12: Bu asamada Sicak Sabun Neredeyse Ekmek Hamuru Gibidir. Sogumadan her Tiirlii Bigim Bir
Arac Kullanarak Verilebilir.

iSTE SAF ZEYTINYAGI SABUNUMUZ!
SOGUMAYA BASLAYAN SABUNUN ICINE HER KERESINDE DEGISIK BOYALAR, KATKILAR VE KOKULAR KATIP SEKIL
VEREBILIRSINIZ.. ELINiZi TERTEMIZ YAPAR, ESE DOSTA ARMAGAN OLUR!...
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Goriintii 13: Mutlu Son, Ak-Pak Kokulu Saf Zeytinyagi1 Sabunumuz.
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